
                                                                                                                              
VIAGGIO SULL’ISOLA DI KARPATHOS 

Dal 26 ottobre al 1 novembre 2025 
 

 
L’Isola di Karpathos è un’isola del Dodecaneso Greco lunga e stretta, distribuita da Sud a 
Nord e posizionata in mezzo alle isole di Creta a Ovest e Rhodi a Est. 
E’ un’isola montuosa e rocciosa con numerose spiagge e calette spesso isolate e 
raggiungibili solo a piedi. Camminando per i sentieri, è costante l’odore e il profumo della 
gariga mediterranea ricca di piante aromatiche che pervadono l’aria, creando quella 
suggestiva atmosfera mediterranea che insieme al blu cristallino del mare fa da cornice e da 
sfondo alle nostre emozioni. 
Le numerose e isolate spiagge sono bagnate dalle acque del mare che regalano un azzurro 
intenso e limpido, tanto da far venir voglia di farsi avvolgere dalle sue braccia: i fondali sono 
strepitosi e offrono un’enorme biodiversità marina. 
Conosciuta un tempo come Tetrapolis, Karpathos è un’isola scarsamente popolata: sono 
numerosi i piccoli villaggi nell’interno ormai disabitati; un tempo vivevano prettamente di 
agricoltura e allevamento, oggi, solamente il turismo tiene in piedi questa meravigliosa isola, 
e alcuni paesini come Diafani, il suggestivo Olympos e i paesi più grandi al Sud 

rappresentano i principali centri abitati. 
 
Il nostro Tour Escursionistico avrà base 
fissa in Hotel a Diafani, nel Nord 
dell’Isola: un piccolo paese che si 
affaccia sul mare. Ogni giorno partiremo 
per una nuova e splendida avventura 
che ci porterà ad esplorare tutta la parte 
Nord dell’Isola (area protetta, meno 
turistica della parte meridionale e con 
moltissimi percorsi escursionistici) e 
l’Isola di Sarìa. 

Camminando immersi in questa atmosfera, ci sembrerà di essere avvolti da una pace 
interiore senza eguali, che verrà accompagnata dal lento ritmo delle onde del mare e dai 
profumi mediterranei: la sensazione di essere fuori dal mondo e dal tempo sarà la nostra 
compagna per l’intera settimana. 
 
Domenica 26 ottobre. Giornata dedicata all’arrivo su Karpathos. Ci daremo 
appuntamento all’aeroporto di Atene, in modo che ognuno possa volare sulla Capitale 
Greca dall’aeroporto più congeniale. Il volo per l’Isola di Karpathos partirà da Atene alle 
18.20 con l’arrivo sull’Isola alle 19.30. In aeroporto ad Atene ci ritroveremo al gate adibito 
all’imbarco, faremo un briefing di inizio viaggio e partiremo. Arrivati a Karpathos ci 
aspetterà il proprietario dell’Hotel Dorana, Minas, che con il suo MiniBus ci porterà a Diafani. 
Ci sistemeremo nelle camere, andremo a cena e poi ci riposeremo. L’avventura a Karpathos 
è cominciata!!! 
 
Lunedì 27 ottobre. Sveglia e colazione in Hotel. Partenza per la prima escursione di questo 
spettacolare Viaggio sull’Isola di Karpathos: La Traversata dell’Isola di Sarìa. 
Ad aspettarci intorno alle 10.00 sul moletto di Diafani, ci sarà il Capitano Nikos che, con la 



                                                                                                                              
sua barca, ci condurrà in una splendida gita in barca con una sosta bagno all’interno di una 
grotta marina. Nikos ci lascerà sulla spiaggia meridionale di Sarìa da dove inizieremo la 
nostra escursione. 
 
Lunghezza: 8km 
Dislivello: 230mt 
Difficoltà: E (intermedia) 
 
Highlights: splendida traversata panoramica sull’Isola di Sarìa: un isolotto posizionato di 
fronte alla punta settentrionale di Karpathos. Un tempo era un’isola abitata, che viveva di 
allevamento e agricoltura, e dove era presente una delle città antiche più importanti dell’Isola 
di Karpathos. Cammineremo su vecchie 
mulattiere usate un tempo dal bestiame e 
ci addentreremo tra gariga mediterranea 
e vecchie olivete. Nel nostro percorso 
vedremo più volte come erano costruite 
le case di un tempo e come veniva svolta 
l’attività agricola in prossimità delle 
abitazioni. A metà escursione circa 
faremo una spettacolare mulattiera 
panoramica con una costante e 
bellissima vista sul mare e, nelle giornate 
più belle, sull’Isola di Rodi. Il nostro percorso ci condurrà attraverso vecchie grotte e scorci 
panoramici e arriveremo infine sulla spiaggia di Palatia, una delle più belle dell’Isola. Dopo 
un bagno ristoratore e un po’ di snorkeling per osservare i bellissimi fondali, ci godremo il 
pranzo che proprio il Capitano Nikos ci avrà cucinato sulla spiaggia. 
Dopo un po’ di relax, saliremo di nuovo in barca e faremo ritorno a Diafani. 
 
Rientro a Diafani nel tardo pomeriggio, cena e pernottamento. 
 
Martedì 28 ottobre. Sveglia e colazione in Hotel; partenza per la seconda escursione del 
nostro Tour: il Coast to Coast da Vroukunda a Vananta. 
Con il MiniBus il nostro Minas ci accompagnerà fino al piccolo abitato di Avlona da dove 
partiremo con la nostra escursione. 
 
Lunghezza: 16km 
Dislivello: 300mt 
Difficoltà: E (intermedia) 
 
Highlights: cominceremo dal piccolo abitato di Avlona, il villaggio più a Nord dell’isola e 
dove oggi vivono veramente poche persone. Nei pressi di un bellissimo fico secolare 
partiremo con una bellissima mulattiera che si snoda tra vecchi terrazzamenti e tra le piante 
aromatiche della gariga mediterranea. Scenderemo, godendoci il paesaggio, verso la costa 
occidentale e giungeremo all’antico paese di Vroukunda, una delle quattro città antiche 
presenti un tempo sull’Isola. Girandoci intorno si vedono i resti delle antiche costruzioni, 
antiche tombe e salendo sul piccolo promontorio entreremo in una chiesa sotterranea in 
funzione ancora oggi. 



                                                                                                                              
Dal piccolo promontorio di Vroukunda si può godere di uno dei panorami più spettacolari del 
nostro viaggio e, per chi vuole, scendendo alla piccola spiaggia sottostante è possibile 

fermarsi per un bagno. 
Risaliremo verso Avlona e ci fermeremo alla 
Taverna da Anna per il pranzo: un ottimo e 
abbondante pasto a base dei piatti più tipici, 
preparati con tantissime verdure coltivate proprio 
qui in questo piccolo paese. Non saremo in un 
ristorante come gli altri, saremo proprio a casa 
della signora Anna. 
Dopo il pranzo ci dirigeremo verso la costa 
orientale e fra lentisco, salvia, mirto e pino turco 

scenderemo in un bellissimo canyon che ci porterà fino alla spiaggia di Vananta: la bellezza 
del mare ci metterà voglia per un secondo bagno della giornata. In seguito, attraverso un bel 
percorso lungomare, torneremo a Diafani. 
 
Rientro nel tardo pomeriggio, cena e pernottamento. 
 
Mercoledì 29 ottobre. Sveglia e colazione in Hotel; partenza per la terza escursione della 
settimana: la Spiaggia di Forokli. 
Minas con il MiniBus ci porterà leggermente più a Sud di Diafani per l’inizio del percorso. 
 
Lunghezza: 8km 
Dislivello: 100mt 
Difficoltà: T (facile) 
 
Highlights: percorso molto 
semplice e piacevole che ci darà 
modo di rilassarci dopo i due giorni 
scorsi un po’ più intensi. 
Scenderemo all’interno di un antico 
canyon tra le piante della macchia 
mediterranea e bellissimi scorci 
panoramici. Il percorso ci porterà 
fino ad una delle spiagge più belle 
in assoluto: la Spiaggia di Forokli. Arriveremo qui per l’ora del pranzo e faremo una bella 
sosta dedicata al mare e alla spiaggia. Qui faremo il bagno, osserveremo il fondale, ci 
riposeremo e poco dopo, nel primo pomeriggio, la barca del Capitano Nikos comparirà 
all’orizzonte per riportarci a Diafani. 
Resto del pomeriggio libero: mezza giornata di riposo. 
 
Ritrovo la sera per la cena e poi pernottamento. 
 
Giovedì 30 ottobre. Sveglia e colazione in Hotel; partenza per la quarta escursione: la 
Traversata da Tristomo a Diafani. 
Dopo colazione ci dirigeremo all’appuntamento al moletto con il Capitano Nikos che, con la 
sua l’imbarcazione ci condurrà fino al vecchio e, ormai, disabitato villaggio di Tristomo da 
dove partiremo con l’escursione. 



                                                                                                                              
 
Lunghezza: 15km 
Dislivello: 300mt 
Difficoltà: E (intermedia) 
 

Highlights: questa è, in assoluto, 
l’escursione più bella del programma. 
Partiremo dal vecchio abitato di 
Tristomo, un piccolo villaggio situato 
all’interno di un golfo e raggiungibile 
solo via mare. Si trova all’estremità 
Nord dell’Isola; da qui destreggiandosi 
tra le case, passeremo vicino alla 
vecchia caserma utilizzata dall’esercito 
fascista durante la campagna in Grecia. 
In seguito saliremo tra vecchi 
terrazzamenti di vecchie coltivazioni e 

in poco tempo raggiungeremo la costa orientale: qui il panorama e la vista si aprono e lo 
spettacolo è assicurato. Il resto del percorso è una meraviglia: una traversata lungo costa 
con il mare sempre sotto di noi e con una vista spaziale. Tra le piante aromatiche ci 
godremo questo itinerario fino ad arrivare alla spiaggia di Vananta, dalla quale, dopo un 
bagno rinfrescante, faremo ritorno a Diafani. 
 
Rientro a Diafani nel tardo pomeriggio, cena e pernottamento. 
 
ATTENZIONE: questa escursione, in caso di mare molto mosso all’interno del Canale tra 
Karpathos e Sarìa, verrà cominciata un po’ prima di Tristomo: il Capitano Nikos ci lascerà al 
Molo di Steno, dove è più riparato. In questo caso l’escursione sarà più lunga di 2-3km. 
 
Venerdì 31 ottobre. Sveglia e colazione in Hotel; partenza per la quinta escursione della 
settimana a Karpathos: Olympos e la costa occidentale. 
Con il MiniBus, Minas ci condurrà all’inizio del sentiero che si trova tra il paese di Spoa e 
Olympos e da lì cominceremo l’escursione. 
 
Lunghezza: 16km 
Dislivello: 420mt 
Difficoltà: E (intermedia) 
 
Highlights: traversata lungo la costa occidentale che ci porterà a scoprire questo tratto di 
isola. Benché lo vedremo costantemente, sarà l’unica escursione della settimana svincolata 
dal mare e dalle spiagge. Percorreremo una 
bellissima mulattiera molto panoramica tra pini, 
macchia mediterranea e canyon molto suggestivi. Ad 
un certo punto costeggeremo la montagna di Profeti 
Elias, una delle vette più alte dell’isola, 
raggiungendo il lato settentrionale: qui, arroccato 
sulla collina, ci salterà all’occhio Olympos, un centro 
abitato bellissimo e oggetto di moltissime foto da 



                                                                                                                              
cartolina. Olympos è uno dei simboli di Karpathos ed è stato costruito in seguito agli assalti 
dei pirati saraceni: gli abitanti di antiche città, come Vroukunda, che erano affacciate sul 
mare si rifugiarono quassù sulla collina. 
Olympos è il paese più bello e anche più turistico della zona Nord: qui visiteremo i vicoli, la 
chiesa e ci concederemo un piccolo momento per lo shopping tra i numerosi negozietti che 
si trovano. Per pranzo ci fermeremo alla Taverna da Marina, la figlia di Anna, che ha un 
ristorante proprio nel centro di Olympos: anche la sua cucina non è da meno di quella della 
mamma, soprattutto per i dolci! Dopo esserci rifocillati, Minas ci verrà a prendere con il 
MiniBus per riportarci a Diafani. 
 
Rientro in Hotel nel pomeriggio, cena e pernottamento. 
 
Sabato 1 novembre. Sveglia e colazione in Hotel; questo è il giorno della partenza e del 
saluto all’Isola di Karpathos: un luogo che ci ha cullato per tutta la settimana con i suoi 
paesaggi mediterranei e la sua atmosfera calma e rigenerante. Il volo sarà nel pomeriggio 
quindi, per chi vuole, c’è tempo per un’ultima breve passeggiata nei dintorni di Diafani a 
piacimento del gruppo. 
Intorno alle 11.30/12.00 Minas con il MiniBus ci riaccompagnerà all’aeroporto per 
prendere il volo con partenza da Karpathos alle 15.30 e arrivo ad Atene alle 16.50. 
Arrivati ad Atene saremo liberi di tornare in Italia secondo il volo migliore per l’aeroporto 
più congeniale. Per chi lo desiderasse, per fare un giorno in più, è possibile aggiungere una 
notte ad Atene e partire il giorno dopo sfruttando la domenica per visitare in autonomia la 
Capitale. 

Il nostro viaggio a Karpathos volge al termine: 
un emozionante tour tra luoghi magici che ci 
hanno portato, anche se solo per una settimana, 
fuori dal tempo. Si dice che da ogni viaggio si 
torna diversi: Karpathos fa proprio questo effetto, 
svuota il tuo cuore e la tua mente dalle 
preoccupazioni e dai pensieri di ogni giorno, e li 
riempie di bellissime immagini e di quel profumo 
mediterraneo che rimarrà sempre nei meandri 
delle nostre emozioni. 

Ci saluteremo e chissà, magari ci rivedremo presto in un altro viaggio con Passi di Natura e 
Tuscany4me. 
 
Prezzo: €1140,00 a persona in camera doppia. Gruppo di minimo 8 persone e massimo 15 
persone più la Guida Ambientale Escursionistica. 
Supplemento singola: €100 in totale. Disponiamo solamente di 3 camere singole, al termine 
non sarà più possibile avere questo tipo di sistemazione. 
 
La quota comprende: 
 

- Programma completo sull’Isola di Karpathos per 7 giorni e 6 notti; 
- 6 pernottamenti in tipici studios greci presso l’Hotel Dorana; 
- 6 cene presso il Ristorante “Da Corali”; 
- 6 colazioni presso l’Hotel Dorana; 



                                                                                                                              
- 3 pranzi: uno sulla spiaggia e due in Taverna; 
- Servizio Guida Ambientale Escursionistica a disposizione per l’intero viaggio; 
- I transfer privati dall’aeroporto di Karpathos a Diafani e ritorno; 
- Tutti i transfer privati per raggiungere i vari luoghi di escursione; 
- Tutti gli spostamenti in barca; 
- Copertura assicurativa RC; 
- Copertura assicurativa medica e copertura assicurativa bagaglio; 
- Gestione della pratica di iscrizione del partecipante; 
- Assistenza tecnica al partecipante prima e durante il viaggio; 
- Servizio di organizzazione e segreteria. 

 
La quota NON comprende: 
 

- I voli aerei da e per l’Italia e il volo interno (250-350€ in totale)*; 
- le bevande ai pasti (cena e pranzo); 
- 2 pranzi al sacco; 
- Assicurazione annullamento (facoltativa, circa €35); 
- Mance alla guida; 
- Tutto ciò non indicato alla voce “comprende”. 

 
*Consigliamo di prenotare per tempo per non far aumentare troppo il costo dei voli; più in là 
si acquistano più costano, con la possibilità di superare anche la cifra indicata sopra. 
 
 
Per prenotare inviare una mail a info@passidinatura.it con i seguenti dati: nome, cognome, 
codice fiscale, data e luogo di nascita, indirizzo di residenza e un recapito telefonico. In 
seguito, tramite l’agenzia Tuscany4me, invieremo l’iscrizione con il contratto di viaggio da 
firmare con gli estremi per versare l’acconto che è pari al 30% della quota più il costo del 
volo interno se prenotato tramite noi. E’ possibile pagare sia tramite bonifico che tramite 
carta di credito. 
A 30 giorni dalla partenza verrà richiesto il saldo. In seguito a prenotazioni con meno di 30 
giorni dalla partenza verrà chiesta l’intera quota viaggio. 
 
Contatti della Guida: 
info@passidinatura.it  
Tel/Whatsapp: +39 338 9392043 Francesco 
www.passidinatura.it  
 
Direzione tecnica: Tuscany4me Agenzia di Viaggi e Tour Operator di San Vincenzo (LI); 
Come prenotare tramite il Tour Operator: 
 

- modalità online tramite il sito www.tuscany4me.net; 
- scrivendo una mail all’indirizzo booking@tuscany4me.net; 
- tramite cellulare solo inviando solo un messaggio Whatsapp al numero 328 

0693055 (Michela). 
 
 

mailto:info@passidinatura.it
mailto:info@passidinatura.it
http://www.passidinatura.it
http://www.tuscany4me.net
mailto:booking@tuscany4me.net


                                                                                                                              
 
 
PIANO VOLO INTERNO ATENE-KARPATHOS E RIENTRO 
Questi voli sono obbligatori per tutti!! Non sono inseriti nella quota per possibili oscillazioni 
del prezzo; al momento della vostra prenotazione e al raggiungimento del minimo di 
adesioni per partire, potrete prendere tramite noi il volo interno di cui sotto 
aggiungendolo all’acconto: 
 
Andata 26.10.2025 Skyexpress.gr 
 
Atene (ATH)-Karpathos (AOK) 18.20-19.30 
 
Ritorno 01.11.2025 Olympic Airlines (Aegean Airlines) 
 
Karpathos (AOK)- Atene (ATH) 15.30-16.50 
 
ALCUNI CONSIGLI E INFORMAZIONI UTILI 
 
Per viaggiare in Grecia non è indispensabile il passaporto dato che la Grecia si trova 
all’interno della Comunità Europea, pertanto basterà la semplice carta d’identità. Discorso 
differente se non siete cittadini comunitari europei 
 
La copertura GSM è quasi sempre presente, tranne in alcune località di escursione dove 
non c’è segnale. In Grecia, come per il resto dell’Europa, è possibile utilizzare 
tranquillamente i dati del vostro telefono cellulare secondo l’offerta della vostra 
compagnia telefonica che avete senza spese aggiuntive. 
In Hotel il WIFI è sempre presente e ben funzionante. 
 
Portate nel bagaglio un piccolo kit farmaceutico dei medicinali di cui avete bisogno e 
di prima necessità; purtroppo a Diafani non c’è la farmacia e la prima si trova a circa 1 
ora e 30 di auto. 
 
La Guida 
 
Francesco Giusti 
 
Sono una Guida Ambientale Escursionistica dal marzo 2014 e 
laureato in Scienze Naturali. La mia passione per la natura e 
per la montagna è nata in Val di Fiemme, quando ero ancora 
un bambino di 5 anni. Queste montagne mi hanno cresciuto e 
mi hanno fatto diventare quello che sono oggi, un insaziabile 
scopritore e un grande appassionato di natura. Ogni passo 
per me è l’arte di osservare la natura e trasmettere la mia 
passione a chi accompagno; il principale obiettivo che mi 
sono dato nel lavoro è quello della divulgazione scientifica, 
illustrare e trasmettere le mie conoscenze attraverso il 
trekking in montagna e in natura è un modo per 



                                                                                                                              
salvaguardare il nostro patrimonio naturalistico e paesaggistico: se uno conosce ha la 
possibilità anche di rispettare e proteggere… la conoscenza è l’arma più grossa che 
possiamo avere. Chi viene in escursione con me torna a casa sempre con qualcosa in più, 
con nuove conoscenze e nuove nozioni. 
Da oltre 10 anni accompagno i gruppi in natura ed esercitare questa professione è la mia 
realizzazione assoluta. Mi piace, mi piace tantissimo argomentare sulla natura e diffondere 
le mie conoscenze che arricchisco prima, durante e anche quando sono a casa dal lavoro. I 
clienti mi definiscono “un coinvolgitore naturalistico” e spero, in questa maniera, di rendere 
protagonista del suo percorso ogni viaggiatore.  
Nel mio accompagnare i viaggi trovo, inoltre, la socializzazione e la pazienza virtù 
importantissime a cui porgo particolare attenzione: la mia speranza, come Guida, è che vi 
sentiate coinvolti e che mi facciate tante domande. 
 
ALCUNE RACCOMANDAZIONI DA PARTE DELLA GUIDA. 
 
Il viaggio che andremo a fare è un tour escursionistico con base fissa; è richiesto un 
allenamento medio alla camminata in natura e in montagna e un po’ di spirito di adattamento 
a vivere l’esperienza in gruppo.  
I nostri gruppi sono piccoli e si dà modo, così, di instaurare legami, conoscenze e amicizie; 
dal nostro punto di vista, invece, sono di più facile gestione sia per il passo da tenere, sia 
per garantire sempre la qualità del servizio che offriamo. 
Il passo che adottiamo è lento e legato anche all’osservazione della natura e delle 
particolarità storiche e culturali che incontriamo; siamo soliti fare soste con spiegazioni e 
mantenere un’andatura tranquilla; si richiede, tuttavia, un’abitudine e un allenamento 
medi al trekking. 
E’ richiesto ai partecipanti il rispetto delle indicazioni della Guida e la collaborazione, 
soprattutto nei casi dove verranno evidenziate. La Guida, oltre a gestire il gruppo e illustrare 
didatticamente i contenuti dei luoghi, mette a disposizione le proprie capacità nel calibrare 
un passo proporzionato ai partecipanti. 
 
Il programma, in considerazione della sua ambientazione naturalistica e della logistica, può 
essere soggetto a dei cambiamenti in corso di svolgimento, indipendenti dalla nostra 
volontà ma necessari per garantire sicurezza e continuità. Tutti i dati e le misure, riportati sul 
programma dettagliato, sono da considerarsi effettivi e aggiornati all’edizione precedente. 
 
PERCHE’ VIAGGIARE CON NOI? 

 
Il programma che presentiamo, è un autentico 
tour escursionistico con base fissa 
sull’Isola di Karpathos in Grecia e 
rappresenta, soprattutto per chi è interessato a 
scoprire in modo più approfondito questa 
bellissima isola del Dodecaneso, un viaggio 
esaustivo, completo e ben organizzato. In 
tanti anni di esperienza, abbiamo raggiunto una 
straordinaria efficienza, con una formula 
TUTTO ORGANIZZATO E PICCOLO 



                                                                                                                              
GRUPPO. La gestione del viaggio è affidata ad una Guida Ambientale Escursionistica 
con esperienza sull’Isola di Karpathos da circa 10 anni e ad un Tour Operator con 
esperienza nel promuovere viaggi naturalistici.  
Questo tipo di organizzazione ci permette di seguire al meglio il gruppo con attenzione e 
disponibilità; qui nulla è lasciato al caso e tutto scorre agevolmente. Il giusto numero di 
partecipanti ci consente di gestire con proprietà le dinamiche di gruppo e abbattere 
fortemente i costi fissi. La Guida è a disposizione del programma e uno degli obiettivi 
principali sarà quello di creare armonia e condivisione delle emozioni. 
 
VIAGGIARE SENZA PENSIERI 
 
L’Isola di Karpathos è un’isola del Dodecaneso Greco e offre, principalmente nella zona 
settentrionale, una grande varietà di percorsi escursionistici sia all’interno sia lungo la costa: 
i meravigliosi paesaggi mediterranei, la storia dell’isola, gli ecosistemi che incontriamo e gli 
usi e costumi sono assolutamente i protagonisti di questo viaggio. L’Isola di Karpathos è 
grande ma scarsamente popolata; le strade sono strette e tortuose, i mezzi pubblici sono 
praticamente assenti e i costi del carburante molto elevati. I percorsi escursionistici sono ben 
indicati ma difficilmente raggiungibili se non si ha un mezzo a motore o un’imbarcazione. 
Motivo per cui ci siamo specializzati nell'organizzare e condurre il tour nel modo più 
completo possibile, abbattendo la maggior parte dei costi e scegliendo una struttura di 
qualità e di ottimo servizio: questo è il nostro biglietto da visita. Fruirete della nostra 
passione, professionalità e soprattutto grande esperienza nell’aver individuato le località e 
modalità per una giusta ottimizzazione del Tour. 
E’ un programma che privilegia la conoscenza e il rispetto, la fotografia e la 
contemplazione, ed è condotto con armonia, responsabilità e contagiosa passione. 
Sarete immersi in una miscela di atmosfere straordinarie che un piccolo gruppo può 
esaltare. A fine giornata, ci rifocilliamo al comfort della struttura ricettiva e socializziamo, 
magari con buone bevute, cene, letture e progetti da condividere. 
Non c’è dubbio alcuno che vi godrete i paesaggi e l’atmosfera greca senza pensieri e 
preoccupazioni! 
 
La Guida Francesco ha esperienza 
sull’Isola di Karpathos ormai da 10 anni; 
è sempre emozionato all’idea di tornare 
su questa fantastica isola che la 
considera ormai una seconda casa. La 
sua profonda conoscenza del territorio gli 
ha permesso di selezionare gli itinerari 
giusti per far vivere ai partecipanti la 
montagna e questa meravigliosa valle 
senza pensieri. Garantendo la sicurezza 
del gruppo in ogni situazione del viaggio, gestirà con disponibilità e professionalità tutto il 
programma dando nozioni naturalistiche, geologiche e storiche dei luoghi che visiteremo. 
La prerogativa di Francesco è sempre quella di far tornare i partecipanti a casa con 
qualcosa… ma non qualcosa di materiale, qualcosa che rimane dentro, nel cuore: 
un’emozione, un ricordo, delle nozioni nuove e tutto quello che può rimanervi impresso da 
un’esperienza come questa. 



                                                                                                                              
 
PERCHE’ VIAGGIARE IN COMPAGNIA? 
 
Il tesoro e la ricchezza degli incontri della vita, sono i momenti vissuti in compagnia 
con altre persone; momenti vissuti tra i propri silenzi e le vibrazioni attorno. In luoghi dove 
si avverte la sintonia con l'energia degli elementi e la parte più profonda di sé; luoghi e 
situazioni a cui penseremo improvvisamente, mentre si ha finalmente la mente sgombra. 
Luoghi che associamo a persone, magari incontrate, conosciute per qualche minuto o per 
molti giorni, che ci hanno raccontato, forse senza neanche accorgersene, quanto è bella la 
vita e quanto bisogna essere bravi e fortunati per viverla bene. Persone che si rivedranno 
spesso nelle foto o nella propria mente, ma soprattutto nei colori delle nostre 
emozioni, al massimo quando sono CONDIVISE!! 
 
CLIMA 
 
L’Isola di Karpathos è un’isola che si trova nel bel mezzo del Dodecaneso Greco tra le isole 

di Creta e Rodi. Il clima è prettamente tipico 
del mediterraneo meridionale: precipitazioni 
scarse durante l’arco dell’anno e 
concentrate, principalmente, nel periodo 
invernale e della bassa primavera. Le 
temperature sono calde per gran parte 
dell’anno e nel periodo autunnale si 
aggirano su minime di 20°C e massime 
intorno ai 27-28°C. L’isola è molto ventilata 
ed è molto frequente il vento che mitiga un 
po’ il caldo. C’è una consistente escursione 

termica tra il giorno e la notte, tanto che la sera la temperatura può scendere anche intorno 
ai 15-17°C. 
Le precipitazioni in autunno sono molto scarse se non praticamente assenti: ci sono rari 
casi, tuttavia, in cui possono verificarsi acquazzoni di forte intensità a carattere temporalesco 
che abbassano e non poco le temperature. 
E’ necessario essere attrezzati e come si dice al Nord “non esiste il cattivo tempo, 
esiste un cattivo equipaggiamento”... Vedi sotto il capitolo Abbigliamento e accessori 
consigliati!! 
Comunque vada sarà un successo, perché quello che vedremo ripagherà assolutamente le 
fatiche e anche qualche acquazzone in caso di sfortuna!! Come amiamo ripetere NON 
SIAMO FATTI DI ZUCCHERO! 
Abbigliamento e accessori: scarpe da trekking, obbligatorie; abbigliamento “a cipolla” (a 
strati) tecnico; kit anti-pioggia: mantellina impermeabile, anti-vento, copri-zaino; copricapo 
per il sole e crema solare protettiva; bastoncini da trekking se siete abituati ad usarli; zaino 
leggero che contenga il necessario per l’escursione giornaliera; borraccia per l’acqua, 
costume da bagno, telo da mare, maschera. 
 
 
 
 



                                                                                                                              
PERNOTTAMENTI 
 
Da circa 10 anni collaboriamo con Minas Foundis e il suo Hotel Dorana, che prende il nome 
dalle sue due figlie Dorotea e Anna. Negli anni si è creato un forte legame di collaborazione 
professionale e amicizia, figlio di un ottimo servizio da sempre ricevuto e della fiducia 
reciproca che negli anni si è rafforzata sempre di più. Questo non ci pone dubbi sul dove 
farvi alloggiare. 
L’Hotel Dorana è situato nel piccolo abitato di Diafani a pochissime decine di metri dalla 
spiaggia. Le camere sono spaziosi studios greci con comodi letti, bagno privato, 
angolo cottura e un balcone vista mare. I letti sono singoli e, di base, non ci sono letti 
matrimoniali: in caso di coppie i letti verranno avvicinati per realizzare un letto matrimoniale. 
Minas e Flora sono sempre gentilissimi, cortesi e disponibili: ogni tanto Flora ci farà qualche 
dolce a sorpresa quando saremo di ritorno dalle escursioni! 
All’interno dell’Hotel c’è la WIFI libera e ben funzionante. 
 
ALIMENTAZIONE 
 
La colazione la faremo sempre all’Hotel Dorana e troveremo la tavola apparecchiata con 
molta scelta: torte salate e dolci fatti da Flora, yogurt greco, miele locale, uova, marmellate 
fatte in casa dalla nostra Flora, succo di frutta e pane locale. Come bevanda troverete il 
caffè, il tè e il latte. 
 
I pranzi saranno praticamente tutti diversi; il primo pranzo lo faremo sulla Spiaggia di 
Palatia e sarà preparato sul posto dal Capitano Nikos ed è compreso nella quota di 
partecipazione; sono compresi nella quota di partecipazione anche i pranzi alla Taverna di 
Anna e alla Taverna di Marina rispettivamente ad Avlona e Olympos: entrambe 
porteranno in tavola una selezione di piatti tipici greci fatti con prodotti locali. Per quanto 
riguarda le escursioni della Spiaggia di Forokli, della traversata da Tristomo a Diafani e per il 
giorno della partenza da Karpathos il pranzo sarà al sacco e acquistabile presso il piccolo 
alimentari situato sul lungomare di Diafani: è molto fornito e ha a disposizione molte cose. 
 
Le cene saranno tutte presso il Ristorante “Da Corali”, situato sul lungomare di Diafani e 
convenzionato con l’Hotel Dorana. Anche Mihalis Corali, il gestore del ristorante, è ormai un 
caro amico dell’Isola di Karpathos e possiamo tranquillamente dire che il suo è uno dei 
migliori ristoranti dell’isola. La sua cucina è tipica greca e va dal pesce alla carne fino a 
tantissimi piatti a base di verdure: ogni sera ci proporrà dei menù diversi fatti da diversi 
antipasti, un primo, un secondo con contorno e il dolce; le cene sono abbondanti e siamo 
sicuri che non resterete con la fame. Mihalis è anche un musicista e suona divinamente la 
lira: ogni tanto la sera dopo cena ci delizierà con la sua musica e se l’allegria è ben diffusa ci 
sta anche di ballare insieme il sirtaki. 
 
Le bevande ai pranzi e alle cene sono tutte escluse dalla quota di partecipazione; la 
scelta è molto ampia su quello che si può bere: dal vino locale alla birra greca, molto più 
leggera della nostra. 


