
DOLOMITI: L’ARCIPELAGO SILENZIOSO
Dal 19 al 23 febbraio 2025

Un arcipelago di atolli, questo erano le Dolomiti centinaia di milioni di anni fa; un arcipelago
che si può vedere ancora oggi, circondato da un mare di un intenso verde in estate e da un
mare con una silenziosa coltre bianca in inverno. Spettacolari pinnacoli, guglie, edifici e torri
progettati dal più grande architetto di tutti i tempi, la natura. Ci guarderanno mentre
camminiamo queste straordinarie montagne, inviando pace e serenità solo con la loro
maestosa energia.

Il nostro programma invernale farà base fissa in Hotel e ogni giorno partiremo per le nostre
escursioni che si svolgeranno prettamente in Val di Fiemme fra boschi di conifere, ampi
pascoli tinti di bianco e un’atmosfera tutta dedicata alla natura e a questi splendidi paesaggi.
Le escursioni/ciaspolate non sono impegnative e sono alla portata anche di chi è alle prime
armi con le escursioni invernali.

1 giorno, 19 febbraio. Giornata dedicata all’arrivo in Hotel. Ritrovo presso il salone della TV
dell’Hotel Ganzaie per le 18.30 per il briefing iniziale. Cena e pernottamento in Hotel.

2 giorno, 20 febbraio. Sveglia e colazione in Hotel. Partenza per la prima escursione: La
Val Venegia. Spostamento in auto dall’Hotel
Ganzaie di Daiano al parcheggio di Pian dei
Casoni della Val Venegia (circa 40 minuti).
Percorso A/R con una deviazione per un
piccolo anello alla fine.

Lunghezza: 10km
Dislivello: 350mt
Difficoltà: T (facile)
Pranzo a Malga Venegia.
Rientro in Hotel nel pomeriggio, cena e
pernottamento.

Highlights: escursione all’interno di uno splendido vallone incastonato nella cornice della
spettacolari Pale di San Martino. Camminando tra boschi di conifere e pascoli imbiancati
incontreremo malghe e ci godremo questi spettacolari paesaggi. Per pranzo ci fermeremo a
Malga Venegia per assaggiare qualche piatto tipico.

3 giorno, 21 febbraio. Sveglia e colazione in Hotel. Partenza per la seconda escursione: Il
Baito Cùgola e i Colossi del Doss. Partenza a piedi direttamente dall’Hotel Ganzaie.

Lunghezza: 12km
Dislivello: 650mt
Difficoltà: E (intermedia), c’è una salita un po’ più faticosa prima di arrivare al Baito.



Pranzo alla carta al Maso dello Speck.
Rientro in Hotel nel primo pomeriggio. Facoltativo nel pomeriggio: Museo Geologico di
Predazzo. Cena e pernottamento in Hotel.

Highlights: escursione ad anello tra i boschi di conifere subito dietro al nostro Hotel
Ganzaie. Una splendida passeggiata al cospetto di larici, abeti rossi e cirmoli con ampie
vedute sulla Catena del Lagorai e sul Latemar.
Nel corso della nostra escursione arriveremo allo
splendido Baito Cùgola, un bivacco messo in una
posizione privilegiata grazie ad una delle più
spettacolari viste sulla Catena del Lagorai.
Continueremo l’anello proseguendo verso la
visita a due spettacolari alberi monumentali: i
Colossi del Doss, due larici secolari che con il
notevole diametro del loro fusto salutano i
passanti. Da qua, attraverso ampi pascoli e tratti
boscati raggiungeremo il mitico Maso dello
Speck per il pranzo. Il rientro a piedi verso l’Hotel
Ganzaie è comodo e piacevole.

4 giorno, 22 febbraio. Sveglia e colazione in Hotel. Partenza per la terza e ultima
escursione: Malga Bocche e la Foresta di Paneveggio. Spostamento in auto dall’Hotel
Ganzaie di Daiano a Castelir Alpe Lusìa di Bellamonte. Per questa escursione prenderemo
gli impianti di risalita di Bellamonte per raggiungere il punto di partenza dell’escursione.
ATTENZIONE: questa escursione inizia sull’Alpe Lusìa e finisce a Paneveggio, quindi in due
luoghi diversi. Per rendere possibile ciò
andremo con una macchina in più che verrà
lasciata a Paneveggio così alla fine
dell’escursione i soli autisti andranno a
riprendere le auto lasciate al punto di partenza
per poi ritornare a prendere il resto dei
partecipanti.

Lunghezza: 13km
Dislivello: 190mt
Difficoltà: T (facile)
Pranzo al sacco preparato dall’Hotel
Rientro in Hotel nel pomeriggio, cena e pernottamento.

Highlights: piccola traversata che partirà dagli impianti di risalita di Bellamonte, saliremo
con la funivia a La Morea e attraverso una piacevole, panoramica e comoda strada innevata
di montagna andremo verso la Foresta dei Violini di Paneveggio. Il percorso si snoda tra
vecchi alpeggi, pascoli, tratti suggestivi di bosco e spettacolari vedute sulla Catena del
Lagorai e sulle Pale di San Martino, sempre maestose e oggetto di tantissime foto.
Arriveremo a Malga Bocche (chiusa in inverno) per la sosta pranzo, in uno splendido
balcone naturale con vista Pale di San Martino. Dopo il pranzo entreremo nella Foresta dei



Violini di Paneveggio per scendere definitivamente a valle. La Foresta di Paneveggio è
magica, con i suoi abeti rossi dal legno buono per la fabbricazione di strumenti a cassa
armonica: l’energia musicale di questi alberi ci accompagnerà fino a fine escursione.

5 giorno, 23 febbraio. Sveglia e colazione in Hotel; giorno dedicato alla partenza e al
rientro a casa. Saluti e fine del viaggio.

Prezzo: €560,00 in camera doppia, supplemento singola €70*. Massimo 15 partecipanti. Il
Tour parte con un minimo di 6 persone.

La quota comprende:

- programma, logistica e servizi; tutti prenotati e gestiti professionalmente;
- 4 pernottamenti in Hotel***;
- 4 colazioni;
- 1 pranzo al sacco preparato dall’Hotel***;
- 1 pranzo a Malga Venegia;
- 4 cene;
- Servizio Guida Ambientale Escursionistica professionista per l’intero

soggiorno;
- Gestione amministrativa della pratica del partecipante;
- Copertura assicurativa RC;
- Copertura assicurativa medico-bagaglio;
- Servizio segreteria e organizzazione.

La quota NON comprende:

- le spese di viaggio;
- 1 pranzo al Maso dello Speck, facoltativo: dagli €15 ai 30€ a seconda di cosa si

prende;
- le bevande ai pasti;
- il noleggio delle ciaspole, €10 al giorno (solo in caso uno non le abbia già);
- la tassa di soggiorno;
- Assicurazione annullamento viaggio;
- Mance;
- Tutto ciò non indicato alla voce “comprende”.

*Disponiamo solo di 3 singole, vige la regola di chi prima prenota prima se le assicura.
Per prenotare inviare una mail a info@passidinatura.it con nome, cognome, codice fiscale,
indirizzo di residenza, data e luogo di nascita e un recapito telefonico. In seguito vi sarà
inviata l’iscrizione con gli estremi per versare l’acconto (30% del totale).

mailto:info@passidinatura.it


La Guida

Francesco Giusti

Sono una Guida Ambientale Escursionistica (AIGAE TO756) dal marzo 2014 e laureato in
Scienze Naturali. La mia passione per la natura e per la montagna è nata proprio qui in Val

di Fiemme, quando ero ancora un bambino di 5 anni. Queste
montagne mi hanno cresciuto e mi hanno fatto diventare quello
che sono oggi, un insaziabile scopritore e un grande appassionato
di natura. Ogni passo per me è l’arte di osservare la natura e
trasmettere la mia passione a chi accompagno; il principale
obiettivo che mi sono dato nel lavoro è quello della divulgazione
scientifica, illustrare e trasmettere le mie conoscenze attraverso il
trekking in montagna e in natura è un modo per salvaguardare il
nostro patrimonio naturalistico e paesaggistico: se uno conosce
ha la possibilità anche di rispettare e proteggere… la conoscenza
è l’arma più grossa che possiamo avere. Chi viene in escursione
con me torna a casa sempre con qualcosa in più, con nuove
conoscenze e nuove nozioni.
La Val di Fiemme è per me casa; qui sono cresciuto e raccontare
queste montagne mi fa emozionare ancora oggi dopo 32 anni che

vago per questi sublimi paesaggi… non vedo l’ora di accompagnarvi e di trasmettervi le mie
conoscenze e la mia passione!

Informazioni e prenotazioni:
info@passidinatura.it
Francesco (Guida) 338 9392043 (Whatsapp e Telegram)
www.passidinatura.it

Direzione tecnica: Tuscany4me Agenzia di Viaggi e Tour Operator di San Vincenzo (LI);
sito web: www.tuscany4me.net; Email: booking@tuscany4me.net; Michela 328 0693055.

Perché viaggiare con noi?

Il programma che presentiamo è una proposta di tour invernale in Val di Fiemme completa e
appagante; un viaggio che racchiude il massimo delle attrattive possibili considerando di fare
cinque giorni con base fissa a Daiano,
presso l’Hotel*** Ganzaie. Il programma è
progettato e ben calibrato per muoversi
con sicurezza su terreno innevato:
questo ci permette di gestire il piccolo
gruppo con professionalità proponendo
delle escursioni in luoghi di elevato valore
paesaggistico.
Qui nulla è lasciato al caso e il
partecipante potrà godersi appieno il
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viaggio dando respiro e valore alle attrattive giornaliere.

La Guida Francesco ha esperienza di Dolomiti e Val di Fiemme da oltre 30 anni; qui è
cresciuto e ha sviluppato il suo amore per la montagna e per la natura. La sua profonda
conoscenza del territorio gli ha permesso di selezionare gli itinerari giusti per far vivere ai
partecipanti la montagna e questa meravigliosa valle senza pensieri. Garantendo la
sicurezza del gruppo in ogni situazione del viaggio, gestirà con disponibilità e professionalità
tutto il programma dando nozioni naturalistiche, geologiche e storiche dei luoghi che
visiteremo.

Viaggiare senza pensieri.

La Val di Fiemme è una valle del Trentino racchiusa dal Gruppo del Latemar a Nord, dalla
Catena del Lagorai a sud, dalle Pale di San Martino a est, dal gruppo dell’Alpe Lusìa a
Nord-est e dal gruppo del Cùgola e Corno Nero a nord-ovest. Si tratta di un’ampia valle con

paesaggi spettacolari.
I percorsi in montagna, ancor di più in
inverno, nascondono insidie e pericoli
che spesso non consideriamo: avere
una Guida esperta che conosce il
territorio è il modo migliore per vivere
la montagna in sicurezza e senza
pensieri. Il programma che vi
proponiamo è un’esperienza in Val di
Fiemme e sulle Dolomiti in ambiente
invernale senza preoccupazioni e
ansie. E’ un viaggio che privilegia la
conoscenza e il rispetto, la

fotografia e la contemplazione, ed è condotto con armonia, responsabilità e
contagiosa passione.
Sarete immersi in un’atmosfera straordinaria e dovete solo pensare fare il pieno di immagini
ed emozioni, al resto pensiamo noi!!

Perché viaggiare in compagnia

Il tesoro e la ricchezza degli incontri della vita sono i momenti vissuti in compagnia con altre
persone; vissuti tra i propri silenzi e le vibrazioni attorno. In luoghi dove si avverte la sintonia
con l'energia degli elementi e la parte più profonda di sé; ecco le nostre emozioni, al
massimo quando sono CONDIVISE!!
Questo sarà il nostro viaggiare, una magnifica occasione di vivere intensamente.

Il Clima.

In inverno sulle Dolomiti il clima varia in base alla quota in cui siamo. Nei dintorni dell’Hotel
(1300 mt s.l.m.) si trovano paesi come Cavalese (1000 mt s.l.m.), Daiano (1200 mt s.l.m.)
che presentano massime che variano dai 5 ai 9 gradi durante il giorno, a minime che



possono arrivare anche sui -5/-7 gradi; generalmente, è un luogo molto fortunato per il
meteo: la Val di Fiemme è molto ampia e le precipitazioni si sviluppano principalmente nelle
zone più strette della Valle. In inverno le precipitazioni possono essere principalmente
nevose con temperature che si aggirano intorno agli 0 gradi, ma possono presentare anche
pioviggine o pioggia debole persistente per temperature che superano i 3-4 gradi.
Alle quote in cui faremo escursioni (tra i 1700 mt s.l.m. e i 2200 mt s.l.m.) le temperature
sono più fredde: le massime si aggirano intorno ai 2-4 gradi, mentre le minime nelle giornate
più fredde possono scendere anche sotto i -10 gradi. E’ importante considerare che il clima
è principalmente secco e la temperatura percepita può essere molto superiore in presenza
di sole o effettiva in sua assenza.
E’ necessario essere attrezzati e come si dice al Nord “non esiste il cattivo tempo, esiste
un cattivo equipaggiamento”... Vedi sotto il capitolo Abbigliamento e accessori
consigliati!!
Comunque vada sarà un successo, perché quello che vedremo ripagherà assolutamente le
fatiche e un po’ di freddo!! E se poi nevica, l’atmosfera è ancora più bella!!

Abbigliamento e accessori consigliati. Abbigliamento “a cipolla” tecnico: magliette
termiche, pile, pantaloni da trekking (se impermeabili meglio), ghette, giacca a vento
impermeabile (o giaccone da neve), cappellino di lana, guanti; scarpe da trekking (meglio se
alte); bastoncini da trekking; ciaspole (per chi non le ha è possibile noleggiarle a Cavalese);
zaino leggero che contenga il necessario per le escursioni giornaliere; borraccia per l’acqua
e se gradite portarvi qualcosa di caldo in giro un thermos.
Avremo base fissa in Hotel, pertanto la valigia con i vostri cambi sarà sempre lì a
disposizione!!

Arrivo e spostamenti: l’arrivo all’Hotel Ganzaie di Daiano (TN) è con mezzi propri, tuttavia
è possibile fare macchinate e mettere in contatto persone che vengono dalla stessa zona
per condividere il viaggio. Arrivo con mezzi pubblici: è possibile arrivare in Treno fino alla
stazione di Egna (BZ) e poi prendere un autobus per Cavalese (abbastanza frequenti), da

Cavalese a Daiano sono 3-4km e
qualcuno del nostro staff verrà a
prendervi.
Spostamenti da Hotel per luoghi di
escursione e ritorno: per alcune
escursioni nel programma sarà
necessario spostarci con le auto per
raggiungere i luoghi di escursione; è
solito per noi andare tutti insieme
facendo le macchinate e dividendo le
spese: è un modo ulteriore per
condividere tutti insieme in gruppo
questa splendida esperienza.

Formula base fissa in Hotel: per i
viaggi in montagna solitamente

utilizziamo questa formula che secondo noi garantisce la possibilità di godersi al massimo



l’esperienza in montagna con il giusto comfort. Lasciare la propria valigia con i cambi in
Hotel vi consente di essere più tranquilli e sereni: in caso di acquazzone non dovrete stare
con il pensiero di dover asciugare la roba per il giorno dopo oppure se un giorno siete
stanchi e volete riposarvi è possibile farsi, per chi vuole, un giorno di relax… tanto il gruppo
torna sempre lì. Ogni sera c’è un pasto caldo che vi aspetta, c’è una colazione sempre varia
la mattina e la possibilità di utilizzare i vari servizi dell’Hotel.

Le escursioni e le passeggiate proposte non sono impegnative e sono adatte a persone
mediamente allenate a camminare in montagna. Per chi non ha mai utilizzato le ciaspole è
l’occasione per provare: il fondo dei percorsi non è impegnativo e non richiede tecnica e i
dislivelli non sono impossibili, pertanto è una ghiotta chance per approcciarsi alla camminata
su neve.

La Guida si riserverà il compito di proporre variazioni e valide alternative al programma in
caso di condizioni ambientali che mettono a rischio la sicurezza del gruppo.

Hotel Ganzaie: l’Hotel Ganzaie è
per noi un must e un fiore
all’occhiello assolutamente
indispensabile e fondamentale per la
riuscita dei tour sulle Dolomiti. Per
noi è una seconda casa e una
seconda famiglia. L’ambiente è
genuino, le persone (a conduzione
familiare) sono disponibili e sempre
di buon umore e il paesaggio
circostante è assolutamente
spettacolare; intorno all’Hotel ci sono
boschi e pascoli con veduta ampia
sulla Catena del Lagorai; è situato a
1km esatto dall’abitato di Daiano (TN) che, con una piacevole passeggiata in mezzo ai
pascoli, è facilmente raggiungibile. La cucina è ottima e lo chef Enzio è sempre pronto a
stupirvi con i suoi piatti. All’interno trovate camere comode, ampia sala tv con giochi da

tavolo e giochi per bambini, il bar con i tavoli per
giocare, il salone della cena, la sala biliardino e ping
pong e la sauna. Insomma è il fondamentale partner
per noi e per questo tour. Loc. Ganzaie 1, 38033
Daiano (TN).

L’alimentazione.

La colazione è sempre servita presso l’Hotel
Ganzaie ed è composta da un ricco buffet di prodotti
locali e genuini. Potrete trovare dolci fatti in casa,
yogurt e formaggi del caseificio locale, affettati locali,

pane alle noci del panificio di Daiano, marmellate fatte in casa, waffle espressi e fatti sul



momento, uova, frutta fresca, frutta secca, cereali ecc; come bevande troverete di tutto:
caffè, tè, cappuccino, caffè latte ecc.

I pranzi saranno uno al sacco preparato dall’Hotel, uno presso la Malga Venegia e uno
al Maso dello Speck alla carta. Per quanto riguarda il cestino al sacco, ogni sera vi verrà
presentato il foglio dei panini possibili che possono essere preparati con pane bianco o pane
alle noci (entrambi del panificio di Daiano); come farciture ci sono affettati locali come speck,

coppa, prosciutto crudo, prosciutto cotto e
salame, formaggi tipici locali e anche versioni
vegetariane. Nel foglio presentato la sera potrete
scegliere il numero dei panini che desiderate e le
farciture. Insieme ai panini la mattina troverete
una cesta di frutta fresca da scegliere, mentre per
l’acqua è necessario avere con sé la borraccia da
riempire con l’acqua buonissima della fontana
dell’Hotel Ganzaie. In caso abbiate un thermos
l’Hotel potrà riempirlo con acqua calda dove
potrete mettere la bustina di una tisana o di un tè.
Il pranzo a Malga Venegia è realizzato con
prodotti tipici di Malga e potrete scegliere un
piatto unico da quelli del menù e poi un dolce; da

bere ci sarà acqua e vino compresi nel prezzo oltre al caffè per chi lo vuole. Fra le pietanze
più tipiche possiamo citare la polenta con formaggio, funghi, luganega, crauti, canederli,
gulasch, stinco senza tralasciare le
scelte vegetariane di ottimo livello.
Il pranzo al Maso dello Speck, invece,
non è compreso nella quota: è alla carta
e potrete scegliere quello che vi aggrada
di più accompagnato dalla bevanda che
più desiderate. E’ un luogo meraviglioso
in una location spettacolare, a pochi
passi dal nostro Hotel. Quasi tutti gli
ingredienti che trovate nei piatti sono a
km0, mentre gli affettati di produzione
propria… inutile dire che si mangia
benissimo. E’ presente anche una
bottega dove fare acquisti di prodotti
tipici.

Le cene saranno tutte all’Hotel Ganzaie; la cucina del cuoco Enzio è di qualità e genuina:
vengono alternati piatti tipici della tradizione trentina a piatti legati alla cucina generale
italiana. La mano e la passione di Enzio si sentono ad ogni piatto che prepare.
E’ presente un ricco buffet di antipasti a base di verdure, poi viene servito un primo (a scelta
tra una zuppa calda o un primo non liquido), un secondo con contorno ed infine il dolce fatto
in casa dalle sapienti mani di Nonna Laura. Ogni mattina a colazione vi verrà presentato il



menù e potete cambiare quel che non vi piace. La cucina dell’Hotel Ganzaie è un assoluto
valore aggiunto al tour.

La bevanda compresa a cena è l’acqua fresca e buona di fonte. Se lo desiderate potete
ordinare delle ulteriori bevande in sala e pagarle poi al check out con la tassa di soggiorno.
All’Hotel Ganzaie sono disponibili vari vini tipici trentini come il Lagrein, il Marzemino, il
Teroldego, il Traminer, il Muller Thurgau e molti altri; fra le birre consigliamo la Forst. Come
dopocena l’Hotel ha a disposizione una vasta gamma di grappe tipiche, tra le più particolari
la grappa al cirmolo
(pino cembro) e alla
genziana.


